
 

 

 

 

 

 

 

Let's learn to ballroom dance, 
L earn a new skill! 

M ake new friends! 
P ractice English. 

D ance at parties! 

友達増えます♪ 

世界が広がります♪ 

コミュニケーション力

アップ！ 

社交ダンスは体と言葉と音楽を 
使うコミュニケーション。 

 

週一プロレッスンであっという 
間に上達！ダンスはインター 
ナショナルコミュニケーション 
にも最適☆ 

英語の練習も 

できちゃう！ 

レギュラーメンバーに 
アメリカンガールの 
スージー＆イギリス 
紳士のジュリアン 
がいます。 
 
他にもたくさん 
の英語スピーカー 
がいます♪。 

初めて会う人と即興で踊れるように 
なります。３ヶ月でフロアデビュー 

できます☆ 
SYDC は毎年 7月と 12月にダンス 
パーティを開催しています。 

上達を実感できます。 
 

パーティで踊れちゃう！ 

スージー 

ジュリアン 現在、会員は約 20 名（男女約
半数）。20 代・30 代を中心 
に初心者から競技ダンサー 
まで。どなたでも大歓迎。 

練習は、聖蹟桜ヶ丘駅東口 徒歩3分 S.I.ビル7階マイダンススクール 毎週水曜19:30～22:30 

様々な職業の人や学生が集まって 
いて、いろんな話が飛び出します。 

with せいせきヤングダンスサークル 

詳細は、www.sydcdance.wix.com/sydc 

五十嵐 
衛先生 

五十嵐 妃美子 
先生 


